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Einleitung zum 2. Lehrbrief

Nachdem wir uns den Runen und unseren Gottern etwas angenédhert haben,
bewegen wir uns nun weiter im Futhark und den Strukturen des nordischen
Lebensweges. Dazu mogen unter anderem ein Interview mit Sveinbjorn
Beinteinson, dem islindischen Begrinder des Asatrd dienen, sowie Odins
Runenlied.

Wir werden in diesem Lehrbrief mehrere Runen auf einmal kennenlernen.
Nochmals mochte ich Dich darauf hinweisen, daf} es besser fiir Dich ist, wenn Du
jede einzelne Rune fiir sich durcharbeitest und erfihrst. Eile und Hektik haben
hier keinen Platz. Lafd Dir Zeit und erspiire, ergriinde die Runen auf Deine ganz
personliche Art und Weise.
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Sveinbjorn Beinteinsson wurde am 4.7.1924 als Sohn des Bauern Beinteinn
Einarsson aus Litlabotni am Hvaljaréarstrond und der Helga Pétursdottir aus
Draghals im Svinadal geboren. Er starb am 24.12.1993 an Herzversagen.

1972 begriindete er die Asatruarfélag, die islandische Heidengruppe, deren
Allsherjargddi er seit dieser Zeit war. Bis 1991 lebte Sveinbjorn auf seinem alten
Hof in Draghals im Bergmassiv Skardsheidi (90 km ndérdlich von Reykjavik), wo
sich auch eine 2 Meter hohe Thorsstatue befindet.

Gespriach mit Sveinbjérn Beinteinsson
gefiihrt von Gisela Graichen

entnommen dem Buch: ,Die neuen Hexert von G. Graichen

,2Hier in Island ist das Heidentum eine ganz normale Sache. Ich habe mehr Angst
zuzugeben, daf} ich rauche als daf® ich Heide bin. Meine Religion ist im Mai 1973

offiziell von der Regierung anerkannt worden.

Sie waren der Initiator?

Ja, schon in meiner Kindheit habe ich mich fiir die alten Gotter interessiert. Ich
habe mir das Wissen aus den Sagas, der Edda und den alten Erzdhlungen
herausgeholt. Gleich als ich lesen konnte, beschéftigte ich mich mit den Sagas,
und mit sechzehn brachte ich meine ersten Gedichte tiber die alten Gotter heraus.

Was sind Sie von Beruf?
Bauer, Schriftsteller und Dichter. Meine Vorfahren waren immer Bauern.

Sie leben hier alleine auf Ihrem Hof. Ist das nicht sehr einsam?
Oh nein, mein nachster Nachbar wohnt fiinf Kilomeher entfernt. Aufderdem bin
ich umgeben von Wesen, von Erdgeistern - huldrufolk.

Und wenn Sie krank sind?

Gehe ich hinaus in die Natur und hole mir Krauter, um mich wieder gesund zu
machen.

Was schreiben Sie?

Werke tuber Islands Geschichte, Lieder Dichtungen. Ich habe auch ein

wissenschaftliches Buch tber den Aufbau der altisliandischen Gedichte
verdffentlicht. Wir haben hier sehr komplizierte Gedichtformen.

Sind Sie christlich getauft?
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Getauft, konfirmiert, alles. Ich habe immer echt lockere Verbindﬂquen zum
Christentum gehabt, wie es typisch fiir das islindische Christentum ist.
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Sind Sie noch in der Kirche?
Nein, man muf} aus der Staatskirche austreten, bevor man bei uns aufgenommen
wird.

Wann kam Ihnen die Idee Ihren Glauben an die alten Gétter zu einer Bewegung zu
machen?

Im Winter 71/72. Da kamen in Island einige christliche Sekten auf, wie die
,Kinder Jesd', und ich sagte mir, wir haben im Lande einen alten Glauben.
Warum sollen wir den nicht wieder ins Leben rufen? Wieso brauchen wir diese
Sekten? Ich habe eine Gruppe von Leuten zusammengerufen, wir waren zwolf zu
Anfang, und bald kamen mehr dazu. Die Idee hat sofort einen guten Anklang
gefunden.

War das eine bewufte Gegenbewegung zu den Sekten?

Ja, als Gegensatz dazu. Wir wollten den Menschen eine Wahlmoglichkeit geben,
indem wir ihnen die alte Religion anbieten. Die Religion, die es auf Island vor dem
Christentum gab, die im Jahre 1000 verboten worden ist, als Island christianisiert
wurde.

War die alte Religion im Volk immer noch unterschwellig vorhanden?
Absolut! Sie war all die Jahrhunderte vollkommen lebendig.

Warum war sie dann 970 Jahre lang nur im Verborgenen lebendig und kommt jetzt erst
wieder an die Offentlichkeit?

Weil sie gesetzlich verboten war. Man praktizierte die alte Religion nur versteckt,
weil man Angst vor der Kirche als stiarkster Macht im Lande hatte. Island war bis
1550 katholisch. Dann kam die Reformation und damit die evangelische
Staatskirche. Erst 1874 bekamen wir die Religionsfreiheit, und man konnte aus der
Kirche austreten. Danach hrauchten wir erst einmal Zeit, um die Luft sauber zu

machen fiir unsere Aktion.

Sie sagen, die alte Religion war auch nach dem Jahre 1000 im Volk lebendig. Wie
duflerte sich dieses Lebendigsein?

Das einfache Volk hat immer an die Natur geglaubt, an Naturereignisse, an
Wesen, die in der Natur leben wie Alfen, Kobolde und gute, positive Wesen, die
die Menschen begleiten und ihnen helfen. Es kénnen auch Verstorbene sein. Man
weifd nicht, wo diese Wesen wohnen, man weifd nur, daf} bestimmte Personen von
ihnen umgeben sind.

Nicht alle Menschen?
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Nein, nicht alle.

Wonach suchen die Wesen sich denn ihre Menschen aus, die sie begleiten wollen?
Warum es bestimmten Personen zufillt, wei man nicht. Es ist ein besonderes
Gluck, wenn einem diese Unterstiitzung zuteil wird. Sie haben nichts mit den
Heiligen zu tun, wie wir sie von der christlichen Kirche her kennen.

Gibt es auf Ihrem Hof auch Geister?

Ich habe sie nie gesehen, aber ich spiire sie.

Wie nennen Sie sich, Heiden?

Wir nennen unsere Religion Asatrd, den Glauben an die Asen, an die alten
nordischen Gotter. Wir wollen uns nicht einfach Heiden nennen, weil es so viele
verschiedene Arten von Heidentum gibt. Heide ist der Oberbegriff.

Wie haben Sie ihre offizielle Anerkennung als Religion durchgesetzt?

Wir haben keine Demonstrationen gemacht und keine Revolution angezettelt. Wir
haben einen Verein gegriindet, den Verein der Menschen, die an die Asen
glauben. In der Satzung steht sogar, daf} es verboten ist zu missionieren. Man soll
seinen eigenen Glauben nicht anderen aufzwingen. Die kommen von alleine,
wenn sie soweit sind.

Wie war die amtliche Reaktion auf ithre Vereinseintragung?

Zuerst kam Skepsis. Ich mufdte zum Justizminister gehen - der ist auch zustindig
fiir religiose Angelegenheiten - und unsere Ziele erklaren. Jeder kann eine
Religionsgemeinschaft eintragen lassen, aber um dieselben Rechte wie die offizielle
Staatskirche zu bekommen, brauchten wir die Erlaubnis des Ministeriums.

War es schwierig, diese Rechte durchzusetzen?

Ich kannte den Justizminister. Er war frither Professor fiir Jura an unserer
Universitat in Reykjavik gewesen. Ich konnte auf alte Veroffentlichungen von ihm
hinweisen, in denen er einige die Religion betreffende Gesetze so interpretiert
hatte, daf} es mir leichtfiel, mich darauf zu berufen. Daf} es legal war, was wir
machten. So gelang es mir, ihn dazu zu bewegen unsere Religion anzuerkennen.
Dann mufdte ich mir noch bei der Polizei ein Fihrungszeugnis besorgen, und
seitdem haben wir dieselben Rechte wie die Staatskirche.

Welche Rechte sind das?

Ich bekam zum Beispiel die offizielle Erlaubnis Ehen zu schliefen. In Island muf’
man nicht zum Standesamt gehen. Die Eheschlieffung durch den Vorsitzenden
unseres Vereins ist juristisch einwandfrei.
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Wie viele Paare haben Sie schon getraut? Der Kanzler der deutschen Botschaft erzdhlte
mir, dafy auch Anfragen aus Deutschland gekommen seien.
Etwa zehn Ehepaare.

Ich habe von einem Fall gehért, in dem die jungen Leute Ihre Trauung offensichtlich fiir
einen Jux hielten. Die junge Dame soll recht wohlhabend gewesen sein und hat angeblich
am ndchsten Tag zu ithrem Entsetzen festgestellt, dafy die Eheschliefpung amtlich war. Sie
soll daraufhin eine Annullierung verlangt haben, weil sie bei einer Scheidung die Hailfte
ithres Vermagens an den jungen Mann hdtte abgeben miissen.

Die haben das nicht fiir einen Jux gehalten. Die Ehe ist vor dem
Parlamentsgebiude geschlossen und auch richtig eingetragen worden. Die haben
gemerkt, dafd sie nicht zueinander paf’ten, und wollten die Ehe fur ungiiltig
erklidren lassen, um keine Scheidung zu beantragen. Aber sie sind damit nicht
durchgekommen. Die Ehe ist giiltig und vollkommen legal. Sie miissen jetzt wie
alle anderen auch die Scheidung einreichen.

Wie hat die isldndische Staatskirche auf ihre amtliche Anerkennung reagiert?

Wihrend der Prozedur hatte das Justizministerium den Bischof um eine
Stellungnahme gebeten. Die fiel nattrlich negativ aus. Der Bischof begab sich
auch offiziell ins Ministerium, um sich dagegen zu wehren. Doch das Ministerium
hat die Stellungnahme des Bischofs nicht anerkannt. Der hat daraufhin einen
langen Artikel in der Zeitung geschrieben. Aber die Offentlichkeit hat sehr positiv
auf die Wiederbelebung unserer alten Religion reagiert. Im Parlament gab es dann
noch einen Antrag eines Abgeordneten der konservativen Partei, daf’ man unsere
Religion verbieten solle. Es gab eine Debatte, aber er ist mit seinem Antrag nicht
durchgekommen. Der Justizminister befiirwortete unsere Religion und stand
personlich dahinter.

Gehorte er zu Ihrer Bewegung?

Nein, aber hier in Island sind wir in der Religionsausiibung sehr tolerant, man hat
viel Verstandnis fiir uns. In Norwegen haben sie die Anerkennung auch versucht,
aber da haben sie es nicht geschafft.

Wie viele Mitglieder hatten Sie im Mai 1973?
Vierzig.

Wie viele Mitglieder haben Sie heute( 1986)?
Achtzig eingetragene Mitglieder. Aber eine viel groflere Anzahl von Gisten
kommt zu unseren Treffen, zu den bléts. Das sind Freunde unseres Vereins, und
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die sind in der Mehrzahl, die nicht offiziell registriert sind. Blots sind unsere
Feiern, das altnordische Wort fiir Opferfest.

Wird heute noch geopfert?

Wir wissen nicht genau, wie das frither auf den Zusammenkiinften vor sich ging,
aber wir opfern nichts mehr. Wenn wir uns treffen, wird die Zusammenkunft erst
einmal heiliggesprochen und gesegnet.

Gibt es dabei die Funktion des Hohenpriesters?

Das ist der Allsherjargédi, derjenige Gode, der die hochste Macht, oder besser: das
hochste Ansehen hat. Frither hatte jeder Kreis seinen eigenen Goden. Einmal im
Jahr trafen sie sich am Pingplatz. Sie tibten sowohl eine politische als auch eine
priesterliche Funktion aus. Mit der Christianisierung Islands wurde die religitse
Funktion abgeschafft. Der Allsherjargédi sprach das Ping heilig und segnete es. So
beginnen auch heute unsere Zusammenkiinfte. Dann werden die alten Sagen aus
der Edda vorgelesen, und es wird auf die Goétter getrunken.

Viel?

Symbolisch aus einem Horn. Wir bereiten einen Met zu, den wir trinken. Danach
kann jeder aufstehen und sich dufdern, wenn er etwas zu sagen hat. Hier in Island
werden auch viele Gedichte vorgetragen. Anschlieffend feiert man zusammen,
man if3t, man trinkt.

Welche Gotter werden angebetet?

Hauptsichlich Phorr. Er genofs unter den Asen das hochste Ansehen. Er ist als
Gottesidee auch einfacher als Odinn, volkstiimlicher. Er ist der Gott des
Ackerbaus, er macht das Erdreich mit seinem Hammer fruchtbar, er ist stark,
zuverlissig und hilfsbereit.

Gibt es bei den Feiern einen Altar mit rituellen Werkzeugen?
Wir haben das Horn aus dem wir trinken, und ein kleine Statue von Phorr.

In Deutschland wird Ihre Religion als Odinismus bezeichnet. Welche Rolle spielt Odinn
in [hrem Glauben?

Jeder kann die Gotter anbeten, die er mochte. Odinn steht fir Weisheit, die
Imagination und die Suche nach gréfieren Kenntnissen.

Er ist auch der Gott der Magier und Zauberer?
Das ist ein Teil seines Wissens, ja, absolut! Man spricht und diskutiert mit den
Gottern je nach ihren unterschiedlichen Funktionen.

Aber der oberste Gott ist Odhinn, also ménnlich.
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Die Gottinnen spielen jedoch eine sehr grof’e Rolle. Freyja, die Gottin der
Fruchtbarkeit ist sehr wichtig. Sie ist die Gemahlin Odins.

Ist sie thm gleichberechtigt oder untergeordnet?

Gleichberechtigt. Da gibt s keinen Unterschied.

Welche Rolle spielen die Frauen im Asatrii?

Bei den eingetragenen Mitgliedern haben wir achtzig Prozent Ménner und zwanzig
Prozent Frauen. Das mag daran liegen, daf} Frauen eher zogern, auf das Amt zu
gehen und sich bei einem Beamten eintragen zu lassen. Man muf} ja auch vorher
aus der Kirche austreten, und Frauen scheuen oft das Formale. Die Besucher, die
bei den bléts dazukommen, sind tberwiegend Frauen. Gesellschaft in Island war
nie sehr patriarchalisch aufgebaut. Frauen hatten immer schon sehr viel stiarkere
Rechte und waren sehr viel mehr als gleichwertig anerkannt, als das auf dem
Kontinent je der Fall war.

Was verstehen Sie unter Hexer' ?
Keine lebendigen Personen. Der Begriff steht fiir eine Kraft, eine magische Kraft.

Welche Art von Kraft?

Es spielt nicht die Hauptrolle, welche Kraft oder Macht das ist, sondern wie sie
sich mit unserer eigenen Kraft mischt. Auf das Zusammenspiel kommt es an.
Meine eigenen Energien werden durch die magischen Krafte verstarkt, bei allem,
was ich tue. Diese Krifte, die aus dem engen Kontakt mit der Natur entstehen,
waren friher in den Menschen vorhanden. Im Laufe der Zeit haben wir diese
Fihigkeiten verloren und versucht, sie durch Pseudodinge wie starkere Autos und
grofiere Hauser zu ersetzen. Jetzt werden wir uns wieder bewufdt, dafd diese Krifte
tief im Innern in uns ruhen, und wir wollen sie wieder hervorholen. Dies ist meine
personliche Meinung. Aber die meisten Mitglieder unserer Religion gehen in diese
Richtung. Alle, die sich ernsthaft damit beschiftigen, sehen es so. Man muf} offen
vor der Moglichkeit sein, day wir mit unserem Geist weitergehen koénnen. Wir
haben die Fihigkeit, wieder Kontakt zu den Kriften zu bekommen. Diese
Fahigkeit mussen wir kultivieren, wir dirfen sie nicht linger miflachten. Da die
Wissenschaft nur das anerkennt, was man mit dem Kopf und dem Verstand
macht, hat sie uns von diesen Fihigkeiten und Moglichkeiten weggefiihrt.

Auch wenn es - wie Sie sagen - nicht darauf ankommt, méchte ich gerne mehr iiber diese
magischen Krifte wissen.

Es ist eine besondere Aufgabe unserer Religion, die Verbindung des Menschen zur
Natur wiederherzustellen, zu allen Kriften, die in der Natur sind, um sie verstehen

2. BRIEF DES RUNENLEHRGANGS

© by Igor Warneck, 1996 Seite: 9




MMR RNMABRIMFIMNRXE X

zu konnen. Es fliefdt ein Bach, es wiachst ein Baum, der Mensch ist nur ein Teil
dieses Prozesses. Er muf} sich bewufdt als einen Teil des Ablaufs der Naturkrifte
empfinden. Die ilteren Leute, die ich als Kind kannte, das waren zwar Christen,
aber sie ubertrieben es nicht gerade mit dem Christentum. Auf ganz normale
Weise mischten sie Christentum mit ihrem Naturglauben. Sie hatten noch das
Gespur fiir Alfen und Wesen, die um sie waren. Es war eine so viel bessere
Beziehung zwischen den Menschen und der Natur und den Menschen
untereinander.

Sie haben hier in Island aufgrund der abgelegenen Insellage und der politischen
Abgeschiedenheit - erst 1944 wurde die unabhdngige Republik ausgerufen - eine
besondere Situation.

Ja, der technische Fortschritt brach plotzlich tber uns herein. Maschinen, Autos,
Flugzeuge, moderne Schiffe, alles kam auf einmal, in einer Generation. Hier gab es
keine stetige Entwicklung dahin wie in den anderen Lindern Europas. Nehmen
Sie das Beispiel Segeln. Tausende von Jahren sind die Menschen gesegelt.
Tausende von Jahren hat man gebraucht, um segeln zu lernen. Und plétzlich
kommen in einem Menschenalter Dampfschiffe, Motorschiffe bis hin zum
atombetriebenen U-Boot auf uns zu. Das war alles viel zu schnell und kam viel zu
viel auf einmal. Das kann ein Generation kaum verkraften. Rein &duflerlich
gewohnt der Mensch sich erstaunlich schnell an neue Dinge, aber sein ganz
normales, intuitives Verhaltnis zur Natur hat er verloren. Statfdessen baut er sich
so viel tote Umgebung. Der Mensch baut sich standig Wiisten.

Récht sich die Natur, indem sie stirbt, weil der Mensch die Verbindung zu ihr verloren
hat? Ist das IThre Antwort darauf?

Ja, ich kann mich gut erinnern, wie die alteren Leute zu mir als Kind sagten: Laf}
den Baum stehen, das Moos an dem Stein, die Fliege am Fenster wird nicht
getotet. Die Natur war immer Teil unseres Lebens. Nachdem Technik und
Wissenschaft tber uns hereingebrochen sind, mitssen wir warten, daf® die Seele
nachkommt. Die Menschheit kommt mir vor wie jemand, der aus Zwang tanzt.
Friher kannte ich Leute die mufdten tanzen, sie konnten nicht wieder aufhoren,
bis sie erschopft hinfielen oder gar tot umfielen. So ist heute die ganze Welt mit all
ihren Kriegen. Die Welt tanzt sich zu Tode und kann nicht aufhoren.

Die Menschen ihrer Generation kénnen sich noch an die anderen Zeiten erinnern.
Dadurch haben Sie es auch leichter in [hrer Bewuftwerdung als wir auf dem Kontinent.
Ja, aus unserer Kindheit kennen wir die Zeit vor dem technischen Fortschritt, der
ja sehr spiat zu uns kam. Diese enge Verbindung zur alten Zeit, dieser enge
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Kontakt zur Natur und auch zu unserer kulturellen Vergangenheit haben geholfen
den Boden fiir unseren Glauben zu bereiten.

Wollen Sie die Zeit yuriickdrehen?

Nein, ich setze mich nicht mit meiner Gruppe dahin und sage, jetzt haben wir den
Glauben von frither, leben wir auch das Leben von frither. Ich will die Zeit nicht
tausend Jahre zurtickdrehen. Ich mufd mein Leben an die heutige Zeit anpassen.
Wir kénnen und wollen die technische Entwicklung nicht abschaffen.

Sie lehnen Autos oder das Fernsehen nicht ab?

Nein, wir miissen lernen, damit umzugehen. Diese Dinge dirfen nicht die alte
Ausgewogenheit der Menschen zerstoren, die sie frither hatten. Die Wissenschaft
hat uns unser Gleichgewicht im Leben genommen. Wir fiihlen uns nicht mehr
wohl. In meiner Jugend habe ich hier in Island dieses Gleichgewicht noch bei den
Alteren erlebt. Sie fithrten ein einfaches Leben, versuchten niemandem weh zu
tun, sie ruhten in sich. Menschen, die in sich ruhen, gibt es kaum noch. Das
haben die schnellen technischen Entwicklungen zerstort.

Sie versuchen mit Ihrer Religion die Menschen wieder zu dieser Ausgewogenheit zu
fiihren?
Das ist eines unserer Hauptziele.

Welches sind die anderen?
Mit dieser Ausgewogenheit auch durch die neue Zeit gehen zu koénnen, die
Balance nicht zu verlieren.

Glauben Sie, die Menschen mit Ihrer Religion zur Besinnung bringen zu kénnen, so daf
sie mit dem Tang aufhéren kénnen?

In unserer Religion sehe ich absolut eine Hoffnung. Wir sind da an einem
wichtigen Punkt. Sie fragten zu Anfang, warum der alte Glaube jetzt erst wieder
aus dem Verborgenen hervorkommt. Ich antwortete, es war die Angst vor der
Macht der Kirche. Aber es ist noch etwas anderes: Es war auch die Angst vor der
Wissenschaft, die Anfang dieses Jahrhunderts aufkam. Die Angst, sich lacherlich
zu machen, wenn man Zlﬁﬁb, daf man an Alfen und Kobolde glaubte, daf} es

Geister gibt, daf} es spukt.

Heute kann man es wieder zugeben?

Heute stellt man die Wissenschaft wieder mehr in Frage. Man kann wieder
zugeben, dafl man etwas glaubt, was man nicht sieht. Diese tibergrole Achtung
vor dem technischen Fortschritt haben wir tiberwunden. Man sieht ja, wohin wir
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damit gekommen sind. Er hat uns nicht das gebracht, was wir uns vor flinfzig
Jahren erhofften.

Wollen Sie eine andere Gesellschaft schaffen?

Keine Revolution. Die Wissenschaft hat uns auch Gutes gebracht wie die
Medikamente, die Kenntnisse tiber Seuchen. Obwohl wir damit auch wieder die
Hungersnote in der Dritten Welt verstiarkt haben. Wir wollen auf unsere Seele
warten, lernen, die Aggressionslust aus uns herauszutreiben, weniger zu verlangen,
nicht meinen, alles haben zu wollen. Menschen kénnen lernen, weniger aggressiv
miteinander umzugehen, sondern aufeinander zuzugehen, sich gegenseitig zu

helfen.

Warum glauben Sie, das mit Ihrer Religion eher erreichen zu kénnen als das Christentum
mit seinem ,Liebe deinen Nichster ?

Unsere Religion ist mehr mit der Natur, mit der natirlichen Harmonie
verbunden. Das Christentum wehrt sich doch sogar offiziell gegen diese Harmonie.
Beispiel Hexenverbrennungen. Es erlaubt kein ungestortes, normales Verhiltnis zu
den Dingen, die uns umgeben; statt dessen schreibt es uns eine direkte, starre
Linie vor. Dagegen wehre ich mich.

Wie schaffe ich es, durch Ihre Religion zu dieser Harmonie zu finden? Andert sich etwas
im alltdiglichen Leben, wenn ich Ihre Religion praktisch lebe?

Alles wird leichter. Man fiihlt sich wohler. Man nimmt es nicht so ernst, wenn
etwas fehlt. Man lernt, Dinge hinzunehmen, auf sich zu nehmen und seine Kraft
besser zu nutzen. Es ist nicht méglich, jeden Tag in diesen Zustand zu kommen.
Dazu braucht man Ruhe.

Fiihlt man nach den feiern besondere Krdifte in sich?

Nicht nur bei den bléts, den offiziellen Feiern, sondern allgemein durch das
Zusammensein mit gleichgesinnten Leuten. Daraus kommt die Kraft. Man spiirt
die positive Wirkung des anderen, das verstirkt sich gegenseitig. Das ist ein
Zusammenstimmen wie bei Instrumenten, ein Einklang, eine Harmonie. Mir ist die
Verbindung zueinander wichtig, zur Natur, zu Islands alter Geschichte und
Sprache. Wir bemtihen uns, ein schones, gutes Islandisch zu sprechen. Manchmal
sagen wir im Scherz, wir mussen dieselbe schone Sprache sprechen wie Odhinn.

Koénnen Sie die gewonnenen Kriifte auf etwas Spezielles richten?

Vorsicht! Mit der Kraft, die ich bekomme, kann ich anderen helfen. Aber das
meine ich allgemein, indem ich eine positive Wirkung ausstrahle, nicht im Sinne
von spezifisch Heilen oder so etwas. Wir gehen nicht Richtung Spiritismus. Man
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mufd da stark aufpassen, das darf nicht durcheinandergeworfen werden, daf} es ein
Brei oder eine Suppe wird.

Dinge hinnehmen wie sie sind, das hort sich so nach Fatalismus an.
Ja, eine Art Fatalismus. Ich bin nicht in einem konstanten Kampf. Aber ich renne
auch nicht vor den Problemen weg.

Wenn Sie nicht gekampft hdtten, wdre Ihre Religion nie offiziell anerkannt worden.

Es ist schwer, welche Methode man wihlen soll. Die Leute miissen es aus sich
selbst heraus begreifen, was los ist, wo wir stehen. Aber den Machthabern muf}
man es klarmachen.

Tun Sie das?

Ich duflere mich in Zeitungen und anderen Veroéffentlichungen. Wenn das
Bewufdtsein jedes einzelnen da ist, kommen wir zu dem Punkt, daf} wir auf die
Machthaber einen gewissen Druck ausiiben. Aber man muf} aufpassen. Zu grofder
Druck wirkt sich negativ aus.

Was halten Sie von der neuen heidnischen Bewegung in Deutschland?

Wenn sie den richtigen Weg gehen, ist es gut. Jeder hat doch heute vor Augen,
daf} es so nicht weitergehen kann, wie Umwelt und Natur zerstért werden. Wir
mussen jetzt stopp sagen und wieder einen stiarkeren Kontakt zur Natur
bekommen, uns als Teil der Natur erkennen. Aber die Leute mussen diese Weg
ohne Extremismus gehen, ohne Aggressionen.

Glauben Sie, daf} Ihre neue - alte - Religion sich ausbreiten wird?
Ich denke schon. Wir werden es mit Ruhe und Gelassenheit abwarten®

2. BRIEF DES RUNENLEHRGANGS
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Fragen stellen

Immer wieder stofde ich bei meinem Unterricht auf ein kleines aber sehr wichtiges
Problem. Es handelt sich hierbei um ein Problem des Austausches.

Wenn Du glaubst, Dein Lehrer wire ein perfekter und allwissender Mensch, dann
irrst Du. Wir lernen voneinander: Ich von Dir und Du von mir. Wenn wir
gemeinsam an einer Zukunft dieses Weges arbeiten wollen dann ist es wichtig das
Du Fragen stellst. Du muf3t genauso wenig allwissend sein wie ich.

Aus mir durchaus verstiandlichen Griinden haben viele Menschen gerade auf dem
Gebiet der magischen Ausbildung eine gewisse Scheu Fragen zu stellen, denn das
wiirde ja implizieren, dafd sie selbst dumm wiren oder etwas nicht verstanden
hatten. Dabei ist lediglich der Lehrer daran schuld, denn er konnte das Wissen
nicht dem Schiiler angemessen tbermitteln. Und diesen Irrtum kann ein Lehrer
nur erkennen, wenn er Fragen gestellt bekommt, so belanglos sie Dir auch
erscheinen mogen. Wenn sie zum Thema gehoéren oder dem Thema vorgreifen, an
dem Du gerade arbeitest, bringen diese Fragen uns beide weiter!

Also: Fragen fragen! Und sich nicht blod dabei vorkommen!

Im Havamal heifdt es hierzu:

Weise diinkt sich schon wer zu fragen weif3

Und zu sagen versteht;

Doch Unwissenheit mag kein Mensch verbergen,
Der mit Leuten leben muf.

2. BRIEF DES RUNENLEHRGANGS
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URUZ
Uruz ist die zweite Rune des
Futhark.
Lautwert: U, manchmal V Zahlenwert: 2
Traditionelle Bedeutung: Assoziationskette: Ursprung -
Auerochse Urkraft - Urquell - Urzeit - Urkuh

(Audhumla) - Auerochse -
Urmutter - Goéttin - Muttergottin -
Die Gebdrende und Verschlingende
- Urbarmachung - Urmuster - Urd

Der Auerochse, welcher heute nur noch in einigen Wildgehegen anzutreffen ist,
war frither ein begehrtes und schwer zu jagendes Tier. Seine Statur und Kraft ist
dem des Bison gegeniiberzustellen. Es gehorte zu den Bewédhrungsproben fiir junge
Minner, in der damaligen Stammesgesellschaft, einen solchen Auerochsen zu
erlegen. Bei den damaligen Jagdmethoden bedeutete dies ein gefiahrliches
Unterfangen und viele dieser jungen Manner werden nicht mehr von der Jagd
heimgekehrt sein. Nur der Stiarkste und Geschickteste vermochte in dieser Zeit zu
tiberleben. Wer jemals auf einer Weide, einem Bullen gegentiberstand, weif3 welche
Aggression und Kraft in einem solchen Tier komprimiert ist: Das ist Uruz in seiner
Reinform. Dies ist das Lebensfeuer, gebunden in einer beweglichen Form.

Im Gylfaginning der jiingeren Edda heif3t es:

6. Da fragte Gangleri: Wo wohnte Ymir? Oder wovon lebte er? Har antwortete:
Als das Eis auftaute und schmolz, entstand die Kuh, die Audhumla hief3, und
vier Milchstrdme rannen aus ihrem Euter; davon ernahrte sich Ymir. Da fragte
Gangleri: wovon nahrte die Kuh sich? Har antwortete: Sie beleckte die
Eisblocke, die salzig waren, und den ersten Tag, da sie die Steine beleckte,
kam aus den Steinen am Abend Menschenhaar hervor, den anderen Tag eines
Mannes Haupt, den dritten Tag war es ein ganzer Mann, der hiefd Buri. Er war
schdén von Angesicht, gro und stark und gewann einen Sohn, der Bér hiel3.

2. BRIEF DES RUNENLEHRGANGS
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Der vermahlte sich mit Bestla, der Tochter des Riesen Bolthorn; da gewannen
sie drei Séhne: Der eine hiell Odin, der andere Wili (gemeint ist HOnir), der
dritte We (gemeint ist Loki). Und das ist mein Glaube, daf} dieser Odin und
seine Brider Himmel und Erde beherrschen.

Audhumla kénnen wir als Manifestation der Muttergéttin ansehen, die der
vorangegangenen Idee der Schépfung nun Form verleiht. Daraus geht zunichst
der Vater aller Gotter hervor, dessen Sohn schliefflich zusammen mit Bestla den
obersten Asen Odin und seine Brider Honir und Loki zeugt. Hier finden wir den
nihrenden und formgebenden Aspekt der Groflen Gottin wieder. Eine
Verkorperung der Gottin ist Mutter Erde. Die Griechen nannten diesen Aspekt
Gaia, bei uns heifdt sie Njord.

Fehu verkorperte die chaotische Energie des Urfeuers. Uruz verleiht dieser
unkontrollierten Kraft Form. Uruz verkérpert nicht die Form, sondern die
formgebende Kraft. Diese Rune ist Quelle archetypischer Muster, der Muster des
Ur-Sprungs.

Ur fihrt uns zu Urd, einer der drei Nornen. Die Nornen sind die nordischen
Schicksalsgottinnen, welche das Netz des Wurd (im englischen: Wyrd) wirken.
Wurd wird oft mit dem Schicksal gleichgesetzt, meint jedoch etwas vollig anderes.
Im nordischen Schicksalsbegriff gibt es keine Unabdingbarkeit( sieche dazu das
Kapitel: Das Wirken und Weben)

Wenn wir uns die chaotische Kraft des Urfeuers ( Fehu), gepaart mit der
formgebenden Kraft der Muttergottin( Uruz) vorstellen, kommen wir zuriick zum
Auerochsen. Dieses Tier verkorpert ungeheure Energie, die solange ruhig bleibt,
bis sie gereizt wird, dann kommt die Aggression zum Zuge, mit welcher das Tier
um seine Freiheit, sein Leben kampft. Aggression wird in unserer heutigen
Gesellschaft negativ bewertet, doch tatsichlich ist es doch die uns allen
innewohnende Kraft, mit der wir uns durchsetzen kénnen, mit der wir wieder in
die Freiheit gelangen. Die Verteufelung der Aggression lafdt heute die Schwachen
tber die Starken herrschen. Ein gesunder und bewufdter Umgang mit dieser
Energie macht uns vollstindiger und maéchtiger. Wird die Aggression
heruntergeschluckt, frifdt sie uns auf. Extrem aggressive Menschen sind ein gutes
Beispiel daftir, wie man wird, wenn man nicht mit sich in Frieden leben kann. Mit
sich jedoch in Frieden zu leben und seine Wiinsche und seinen Willen zu kennen,
und auch den Mut dazu zu haben sie durchzusetzen, stellt den positiven und
gesunden Aspekt von Aggression dar.

2. BRIEF DES RUNENLEHRGANGS
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Diese Kraft des Durch- und Aufbruchs kénnen wir im Frihjahr in der Natur
wahrnehmen. Baume strahlen diese Energie aus, zu dem Zeitpunkt, kurz bevor die
Blitter aus den Knospen quellen.

Unser Willen vermag die potentielle Energie der Aggression in Bahnen der
Kreativitit zu lenken.

Uruz steht eng mit der Tétigkeit des Heilens in Verbindung. Dabei geht es um die
Heilung anderer Menschen und uns selbst. In Odins Runenlied heif’t es:

Ein anderes weifd ich, des alle bedtrfen,

Die heilkundig heif’en.

Oft geht eine Krankheit mit der Entwurzelung von Korper, Seele oder Geist
einher. Zu diesen Wurzeln kann uns Uruz zurtickbringen. Weiterhin steht Uruz
mit der Erdkraft in Verbindung. Wir finden diese Kraft in den Ley-Linien unseres
ganzen Planeten wieder. Ein Netz von ( magnetischen) Energielinien umspannt
unseren Erdball und viele Kraftplitze finden sich an und auf ihnen. Unsere
Ahnen konnten diese Kraftlinien wahrnehmen und erbauten darauf ihre heiligen
Plitze, aus denen dann im Zuge der Missionierung, Kapellen, Kathedralen und
Kirchen wurden. Stonehenge, Glastonbury, Externsteine, Chartre, Prag, der
Heiligenberg bei Heidelberg, dies sind alles Orte auf diesen Kraftlinien. Manchmal
finden wir solche Kraftplitze der Erde auch mitten im Wald oder Feld. Baume und
Pflanzen wachsen dort etwas anders, als anderswo und kein Mensch weif} mehr
um die Bedeutung dieses Kraftortes, doch dort kénnen wir die Energie der Erde
besonders deutlich wahrnehmen. Mit dieser Kraft kann man heilen und wird
selbst geheilt. Wie wir diese Kraft aufnehﬂen konnen, wird zum Schlufd dieses
Abschnittes als Runenstellung beschrieben.

Uruz verleiht uns jugendliche Kraft und férdert die Regeneration der physischen
Gesundheit. Wir vermogen mit ihr so stark und mutig wie ein Auerochse zu
werden, vorausgesetzt, wir laufen nicht stindig vor unserer eigenen Kraft davon.

Die Energie, welche wir durch die Fehu-Rune anziehen kénnen, vermag Uruz zu
speichern und sozusagen in ein stilles Kraftreservat, ein ruhendes, zu verwandeln.
Durch Thurisaz kommt dann der eigene Willen hinzu, diese Kraft in die Tat
umzusetzen.

Der negative Aspekt der Uruz-Rune, ist die blinde Wut, die unkontrollierte
Aggression, das Durchsetzen des eigenen Willens ohne Riicksicht auf andere
Menschen und die Bediirfnisse der eigenen Seele. Menschen, die sich selbst
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besonders wichtig nehmen und bei der Ausfiihrung ihrer Ideen tiber Leichen
gehen, entsprechen diesem negativen Aspekt. Eine andere Schattenseite von Uruz
wire das krankhafte alles-in-eine-Form-pressen. Um sich sein Weltbild aufrecht zu
erhalten wird alles geordnet und dem eigenen Horizont angepafit, was tiber diesen
hinausgeht, wird verteufelt und als lebensbedrohend empfunden. Uruz kann uns
zwar bei der inneren Verwurzelung helfen, doch zeigt sich ihre negative Seite auch
im physischen Bereich, im Festsitzen und Festhalten an alten Mustern und
Strukturen. Sehr erdhafte Menschen entsprechen manchmal diesem Bild. Sie sind
so verwurzelt in ihrem Wesen und ihren eigenen Ideen, dafd die Inspiration durch
andere Ansichten leidet, und sie letztendlich nicht mehr weiterkommen auf ihrem

Weg.

Bei der magischen Arbeit kénnen wir Uruz folgendermaflen verwenden: Zur
Erlangung von Starke, Entschlossenheit, Ausdauer und physischer Gesundheit.
Uruz findet bei Heilungen Verwendung, meistens in Kombination mit anderen
Runen. Fehu und Uruz erginzen sich ausgezeichnet. Mit Uruz kénnen wir die
magnetischen Erdstréme mit in unsere Arbeit einbeziehen und sie nutzen. Auch
wenn es vonndten sein sollte, einen chaotischen Zustand wieder in geordnete
Bahnen zu lenken, empfiehlt sich diese Rune.

Um die Erdenergien und die Energie der Uruz-Rune in uns aufzunehmen, beugen
wir den Oberkoérper nach vorn, der Riicken verlduft parallel zum Boden, Arme
und Fingerspitzen zeigen zum Erdboden. Der Riicken kann sich auch in Form der
Rune etwas neigen. Diese Ubung eignet sich hervorragend dazu, um Geist, Korper
und Seele zu "erden". Dies scheint immer dann angezeigt, wenn wir zerfahren oder
chaotisch sind, zuviel Energie in uns angestaut haben und wir kribbelig bis in die
Fingerspitzen sind. Bei diesen Ubungen werden die Krifte im Korper wieder in ein
Gleichgewicht gebracht. Das heifdt, wir nehmen dabei nicht nur auf - wir gleichen
auch durch das Abgeben von tberschiissiger Energie wieder aus.

Diese Runenstellungen kann man auch in geschlossenen Riaumen machen, doch
sollte dabei wenigstens fiir frische Luft gesotﬁﬁverden. In freier Natur werden die
Ergebnisse jedoch deutlicher zu spiiren sein.
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Wo bist Du?"|
1. Verfolge die Spur Deines Trinkwassers von seinem Ursprung bis zu Deinem

Wasserhahn.
2. In wie vielen Tagen ist Vollmond?( Du darfst Dich um zwei Tage irren.)
3. Wann gab es zuletzt in Deiner Region eine Feuerkatastrophe?

4. Was waren die wichtigsten Nahrungsquellen éalterer bzw. Alter Kulturen in
Deiner Region?

5. Nenne zehn einheimische Pflanzen in Deiner Region und die Jahreszeit, in der
sie gesammelt werden konnen.

6. Aus welcher Himmelsrichtung kommen in Deiner Region die Winterstiirme?
7. Wo wird Dein Miuill entgelagert?

8. Wie lange dauert in 